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JORNADA GRATUITA

"ORGANIZACION Y EXITO: CLAVES PARA EMPRENDER CON CONFIANZA"
Impartida por Sandra Bernat Girona
..... para mujeres que estdn comenzando con su negociol

29 octubre 2024, de 9:30 a 13:30 h. (VIVERO DE EMPRESAS Il DE VILA-REAL C/ Monestir de Poblet, 15)
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PROGRAMA EMPRENDEDORAS

Jornada Gratuita

“ORGANIZACION Y EXITO: CLAVES PARA EMPRENDER CON CONFIANZA”

Objetivos

Transmitir la importancia de una buena organizacion en el emprendimiento, especialmente para
mujeres que estan comenzando su negocio, y proporcionar a las participantes herramientas
practicas y estrategias para gestionar su tiempo, priorizar tareas y organizar su negocio de
manera efectiva, fomentando un ambiente de trabajo saludable y resiliente.

Programa
e Introduccidn. La clave para emprender con éxito
e Moddulo 1: La importancia de la organizacion
e Moddulo 2: Gestidn del tiempo
e Pausa para café y networking
e Moddulo 3: Comunicacidn efectiva
e Moddulo 4: Resiliencia y bienestar en el emprendimiento
e Cierrey reflexiones finales

Docente

SANDRA BERNAT GIRONA, dinamizadora, coach organizacional. Experta en direccién,
optimizacidn de procesos y gestion del talento con 20 afios de experiencia en direccion de
empresas y proyectos. Emprendedora y creadora del Programa de Alto Rendimiento
Empresarial y sistema PAR.

Fecha
29 de octubre de 2024 de 09:30 a 13:30 h.

Lugar
VIVERO DE EMPRESAS de la CAMARA en VILA-REAL (C/ Monestir de Poblet, 15)

Inscripciones
https://www.camaracastellon.com/es/formacion/cursos/PAEM?202402/inscripcion
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